
การจัดประชุมวิชาการประจ าปี 
เรื่อง “การใช้ยาอย่างสมเหตุผลทางการพยาบาล" 

 ระหว่างวันที่ 18-19 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2563 
ณ ห้องแกรนด์บอลรูม 1 โรงแรมบรรจงบุรี จ.สุราษฎร์ธานี 

 
1. เจ้าของโครงการ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี
 
2. ชื่อหัวหน้าโครงการ  นางสาวประภัสสร อักษรพันธ์ 
    ผู้ด าเนนิโครงการ  ผศ.กฤษณา สังขมุณีจินดา 

ดร.ทัศนีย์ สุนทร 
นางสาวรุ้งกานต์ พลายแก้ว 
นางสาวจิดาภา พลรักษ์  
นางสาวอริศรา สุขศร ี 
ว่าที่ร้อยตรีธีระยุทธ เกิดสังข์ 

 
3. หลักการและเหตุผล 

การส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในประเทศไทยถูกก าหนดไว้ในนโยบายแห่งชาติด้านยา ตั้งแต่ พ.ศ.

2554 และยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ.2555-2559 แต่ในปัจจุบันยังไม่เกิดผลสัมฤทธิ์เท่าที่ควร 

เนื่องจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งหนึ่งในสาเหตุที่ส าคัญ คือ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้สั่งใช้ยา จึงเป็นความจ าเป็น

เร่งด่วนของประเทศท่ีต้องปรับการด าเนินการให้เหมาะสม เพื่อลดอันตรายต่อผู้ใช้ยาโดยไม่จ าเป็น และค่าใช้จ่ายโดย

ใช่เหตุทั้งต่อตัวบุคคลและต่องบประมาณของประเทศ รวมถึงการน าไปสู่ความเสื่อมถอยของศรัทธาที่ประชาชนมีต่อ

วิชาชีพและมีการฟ้องร้องเพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต 

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลมิได้เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของวิชาชีพหนึ่งวิชาชีพใดโดยเฉพาะ แต่เป็น

หน้าที่และความรับผิดชอบของหน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องในหลายภาคส่วนที่ต้องด าเนินงานไปพร้อมๆ กัน ดังนั้น

พยาบาลวิชาชีพซึ่งเป็นหนึ่งในบุคลากรทางด้านสุขภาพ จึงควรมีองค์ความรู้เรื่องโรคและยา รวมถึงการเข้าใจใน

บทบาทหน้าที่ตามวิชาชีพ ตามกฎหมาย และตามความคาดหวังของสังคมในการดูแลสุขภาพของผู้รับบริการ เพ่ือให้

ตนเองเกิดความตระหนัก และสามารถน าความรู้ที่ถูกต้องและทันสมัย ตลอดจนสามารถให้สุขศึกษาและค าปรึกษา

กับผู้รับบริการให้มีความเข้าใจและจัดการกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับยาไปใช้ในการปฏิบัติงาน น าไปสู่ความเป็นไปได้

ของการสร้างสังคมแห่งการใช้ยาสมเหตุผลที่จะเกิดข้ึน 

จากสถานการณ์ดังกล่าวคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี เล็งเห็นว่าพยาบาลวิชาชีพ 

รวมถึงบุคลากรทางด้านสาธารณสุข จ าเป็นต้องมีการเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมเหตุผลให้มีความถูกต้องและ

ทันสมัย สามารถจัดการปัญหาเกี่ยวข้องกับใช้ยาได้อย่างแท้จริง จึงเห็นสมควรให้จัดประชุมวิชาการประจ าปี ครั้งที่ 5 

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี เรื่อง “การใช้ยาอย่างสมเหตุผลทางการพยาบาล” 



เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพและทีมสุขภาพได้มีความพร้อมในการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนให้มีความปลอดภัยและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด  

 
4. วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ตระหนักถึงปัญหาจากการใช้ยาไม่สมเหตุผล 

 2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับแนวทางการใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามบทบาทหน้าที่

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้รับบริการในแต่ละกลุ่ม 

 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้เพ่ิมพูนทักษะในการให้สุขศึกษาและค าปรึกษากับผู้รับบริการในจัดการปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับใช้ยาอย่างสมเหตุผลได้อย่างเหมาะสม 

 
5. วิธีการด าเนินการประชุม 
 1. การบรรยาย  

2. การเสวนา  
 
6. วิทยากรหรือผู้สอน   
 6.1 วิทยากรที่เป็นพยาบาลวิชาชีพ 

6.1.1 ผศ.ดร.วัฒนา รัตนพรหม (รักษาราชการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี) 
6.1.2 นพ.จิตติกร ผลแก้ว (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี) 
6.1.3 ดร.ผ่องพักตร์ พิทยพันธุ์ (อนุกรรมการยา สภาการพยาบาล) 
6.1.4 ผศ.ดร.โขมพักตร์ มณีวัต (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) 
6.1.5 ผศ.กฤษณา สังขมุณีจินดา (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี) 

 6.1.6 ว่าที่ ร.ต. อ.ธีระยุทธ เกิดสังข์ (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี) 
           6.๒ วิทยากรที่ไม่ใช่พยาบาลวิชาชีพ   

6.2.1 รศ.ดร.ลัดดาวลัย์ ผวิทองงาม (ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 
6.2.2 นพ.จักราวุธ เผือกคง (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี) 
6.2.3 รศ.ดร.จุไรทิพย์ หวังสินทวีกุล (ภาควิชาเภสัชเวชและเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์)    
 
7. ระยะเวลาด าเนินการประชุม 

ระยะเวลา 2 วัน ระหว่างวันที่ 18-19 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2563 ตั้งแต่เวลา 08.00-16.30 น. 
 
8. ผู้เข้าร่วมประชุม 
 พยาบาลวิชาชีพซึ่งเป็นศิษย์เก่าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี พยาบาลวิชาชีพ
ทั่วไป อาจารย์พยาบาล และบุคคลด้านสาธารณสุข จ านวน 100 คน 
 
9. สถานที่ด าเนินโครงการ 
 ห้องแกรนด์บอลรูม 1 โรงแรมบรรจงบุรี จ.สุราษฎร์ธานี 



10. งบประมาณ 
 รายรับจากผู้เข้าร่วมประชุม คนละ 2,000 บาท 
 
11. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ยาอย่างสมเหตุผลภายใต้ขอบเขต บทบาท
หน้าที่ น าไปสู่ความปลอดภัยและประโยชน์อย่างสูงสุดแก่ผู้รับบริการในการปฏิบัติงาน 

2. ผู้เข้าร่วมประชุมน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลแก่ผู้ที่มารับบริการได้
อย่างเตม็ศักยภาพส่งผลให้เกิดการปฏิบัติงานทางการพยาบาลที่มีคุณภาพตามมา  
 3. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าทักษะการให้สุขศึกษาและค าปรึกษาเพ่ือการใช้ยาอย่างสมเหตุผลไป
ประยุกต์ใช้ในจัดการปัญหาที่เกี่ยวข้องกับใช้ยาอย่างสมเหตุผลในสถานบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดความ
ขัดแย้งกับผู้ที่มารับบริการขณะปฏิบัติงาน 
 

------------------------------------------------------- 
 
 

 


