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หลีกเลี�ยงการใชแ้ขนขา้งที�ฉีดวคัซนีใน
การยกของหนกั อยา่งนอ้ย 4 ชั�วโมง

การดแูลตนเอง
หลังฉีด
วคัซนีโควดิ 19

30 นาทีแรกหลังฉีด พกัดอูาการ
ณ จุดที�ฉีดวคัซนี

4-6 ชั�วโมงแรกหลังฉีดวคัซนี หากมไีข ้หรอื
ปวดเมื�อยมาก ใหร้บัประทานยาพาราเซตามอล
ขนาดตามนํ�าหนกัตัว 10 มลิลิกรมั/กิโลกรมั 

(500 มลิลิกรมั/50 กิโลกรมั) ทกุ 4-6 ชั�วโมง

หลังจาก 6 ชั�วโมงแรกหลังฉีดวคัซนี 

ใหส้งัเกตอาการต่ออีก 2-3 วนั หากพบอาการ
ผดิปกติที�รนุแรง เชน่ ชาครึ�งซกี แขนขาอ่อนแรง
หรอืปากเบี�ยว ใหร้บีไปพบแพทยทั์นที

หากเกิดอาการผดิปกติที�รนุแรง 

โทรสายดว่น 1669 หรอืสายดว่น 1422
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