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การจัดประชุมวิชาการประจําป 

เรื่อง “การดูแลแบบประคับประคองจากโรงพยาบาลสูระบบปฐมภูมิ”  

วันพฤหัสบดทีี่ 15 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567  

ณ หองประชุมพุทธิชีวิน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุราษฎรธาน ี

(การจัดประชุมทางไกลผาน Zoom Meeting) 

 

1. เจาของโครงการ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

 

2. ชื่อหัวหนาโครงการ  ผศ.ประภัสสร อักษรพันธ 

    ผูดําเนนิโครงการ  ผศ.รุงกานต พลายแกว 

และ น.ส.แพรพิม ดาวสุวรรณ 

 

3. หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันวิทยาการทางการแพทยมีความเจริญกาวหนามากข้ึน สามารถชวยเหลือผูปวยใหมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น 

สงผลใหผูปวยระยะสุดทายที่รักษาแบบประคับประคองในโรงพยาบาลมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น โดยผูปวยระยะสุดทายสวน

ใหญมีสาเหตุมาจากความรุนแรงและความหลายหลายของโรคเรื้อรังเดิมที่เปนอยูและอยูในวัยผูสูงอายุ ทําใหตอง

ผูปวยตองเผชิญกับอาการเจ็บปวยและความทุกขทรมานที่ยาวนาน รวมทั้งตองใชระยะเวลาในการดูแลที่ยาวนานแก

ผูดูแลเชนเดียวกัน สงผลทั้งใหผูปวยและผูดูแลมีคุณภาพชีวิตที่ลดลงจากภาระอันหนักหนวงที่ตองแบกรับ   

ผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคองมักมีภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยที่มีการเปลี่ยนแปลงแตกตาง

กันตามปจเจกบุคคล โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นมักมีความซับซอนทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดรับความทุกขทรมาน

จากความเจ็บปวดหรือจากอาการของโรคในระยะสุดทายมักมีความไมสุขสบาย เชน ทองผูก ซึมเศรา กระวนกระวาย 

หายใจลําบาก การดูแลแบบประคับประคองจึงเปนกิจกรรมทางการพยาบาลที่มีความสําคัญและนับเปนความทาทาย

สําหรับวิชาชีพพยาบาลในการดูแลผูปวยและครอบครัวใหคงสภาพระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันใหมากที่สุด รวมถึงจัดการกับอาการทุกขทรมานตางๆ ได  เพื่อนําไปสูการมีชีวิตคุณภาพที่ดขีึ้น  

จากสถานการณดังกลาวคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เล็งเห็นวาพยาบาลวิชาชีพ

รวมถึงบุคลากรทางดานสาธารณสุข จําเปนตองมีการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการดูแลแบบประคับประคองไดอยาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ จึงเห็นสมควรใหจัดประชุมวิชาการประจําป ครั้งที่ 9 ของคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เรื่อง “การดูแลประคับประคองจากโรงพยาบาลสูระบบปฐมภูมิ" เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพ

และทีมสุขภาพไดมีความพรอมและความมั่นใจในการพยาบาลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคอง รวมถึงความ

เขาใจถึงความตองการของผูปวยไดครอบคลุมทุกมิติ สามารถลดความทุกขทรมาน เพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับผูปวยและ

ครอบครัว ตลอดจนใหผูปวยสามารถใชชีวิตชวงทายไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและจากไปไดอยางสงบ 
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4. วัตถุประสงค 

 เพื่อเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยระยะประคับประคองแกพยาบาลวิชาชีพและบุคลากรดานสาธารณสุข 

ในประเด็นการออกแบบระบบบริการสุขภาพดานการดูแลแบบประคับประคองและสมรรถนะของพยาบาลในการดูแลแบบ

องครวม แนวทางการประเมินผูปวยระยะประคับประคอง การบริหารยาสําหรับการดูแลผูปวยวาระทายของชีวิต การดูแล

ผูปวยวาระทายของชีวิตในครอบครัว และบทบาทพยาบาลและทีมสหวิชาชีพในการดูแลแบบประคับประคองจาก

โรงพยาบาลสูชุมชน 

 

5. วิธีการดําเนินการประชุม 

 1. การบรรยาย  

2. การเสวนา 

 

6. ระบบปฏิบัติการ 

 6.1 ระบบปฏิบัติการที่ใชในการจัดประชุมทางไกล : Zoom Meeting 

 6.2 ระบบการแสดงหลักฐานการเขารวมประชุมของผูเขาประชุมในแตละชวงเวลา: บันทึกโดยใช 

Google Form โดยจะสง link Google Form เพื่อรายงานตัวขณะประชุมผานขอความของระบบปฏิบัติการ Zoom 

Meeting ในภาคเชา (09.30-10.30 น.) และภาคบาย (14.00-15.00 น.) 

 

7. วิทยากรหรือผูสอน   

 7.1 วิทยากรที่เปนพยาบาลวิชาชีพ 

7.1.1 นาวาอากาศตรีหญิง ดร.ธิดารัตน สิริวราวุธ (พยาบาลผูจัดการรายกรณีผูปวยแบบประคับประคอง 

รพ.ภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทยทหารอากาศ) 

7.1.2 ผศ.ดร.พิไลพร สุขเจริญ (อาจารยประจําสาขาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี) 

7.1.3 พว.ภาคิน บุญพิชาชาญ (พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.พะเยา จ.พะเยา)  

7.1.4 พว.สุจิตรา แสงขํา (พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม รพ.ไชยา  

จ.สุราษฎรธานี) 

           7.2 วิทยากรที่ไมใชพยาบาลวิชาชีพ   

7.2.1 นพ.ณัฐพงศ กนกกวินวงศ (แพทยเชี่ยวชาญการดูแลประคับประคอง รพ.สุราษฎรธานี) 

7.2.2 พญ.สมดั่งใจ พิณแกว (แพทยเฉพาะทางเวชศาสตรครอบครัว รพ.ทาโรงชาง) 

7.2.3 น.ส.อาภาพรรณ มณีรัศยากร (นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ รพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา) 
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8. ระยะเวลาดําเนินการประชุม 

 ระยะเวลาทดสอบระบบปฏิบัติการกอนวันประชุมจริง วันที่ 13 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.00-11.00 น. 

ระยะเวลาดําเนินการประชุม จํานวน 1 วัน ในวันท่ี 15 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2567 ตั้งแตเวลา 08.00-16.30 น. 

 

9. ผูเขารวมประชุม 

 พยาบาลวิชาชีพซึ่งเปนศิษยเกาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี พยาบาลวิชาชีพทั่วไป 

อาจารยพยาบาล และบุคคลดานสาธารณสุข จํานวน 100 คน 

 

10. สถานที่ดําเนินโครงการ 

 ณ หองประชุมพุทธิชีวิน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุราษฎรธานี (การจัดประชุมทางไกลผาน Zoom 

Meeting) 

 

11. งบประมาณ 

 รายรับจากผูเขารวมประชุม พยาบาลวิชาชีพซึ่งเปนศิษยเกาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ      

สุราษฎรธานี คนละ 500 บาท และพยาบาลวิชาชีพทั่วไป อาจารยพยาบาล รวมถึงบุคคลดานสาธารณสุข คนละ 

800 บาท 

 

12. การประเมินผล 

 1. สังเกตจากการซักถามของผูเขารับการอบรม 

 2. แบบประเมินผลการอบรม 

   3. เวลาที่เขารวมอบรมไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาการอบรมทั้งหมด 

 

13. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ผูเขารวมประชุมเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยระยะประคับประคอง 

2. ผูเขารวมประชุมสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการใหบริการเพื่อการดูแลผูปวยระยะประคับประคอง

ใหมคีุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในระดับบุคคลและครอบครัวไดอยางเต็มศักยภาพมากขึ้น  

 3. ผูเขารวมประชุมมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ และเพิ่มพูนความรูดานการดูแลผูปวยระยะ

ประคับประคอง รวมถึงไดเครือขายการทํางานดานการดูแลผูปวยระยะประคับประคอง 

 
------------------------------------------------------- 

 
 

 


