
 

 

เอกสารประกอบการด าเนินงาน   
ภาพกิจกรรมโครงการพฒันาพื้นท่ีตน้แบบการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพวยัเจริญพนัธ์ุ 
1. กิจกรรมโครงการครั้งที่ 1 สำรวจความต้องการด้วย Focus Group 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 1 สำรวจความต้องการด้วย Focus Group และรับสมัครสตรีแกนนำประชุม อสม. เพ่ือรับสมัคร
สตรีแกนนำในการส่งเสริมสุขภาพสตรีวัยเจริญพันธุ์ 
 



 

 
2. กิจกรรมโครงการครั้งที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ  

 
 

 
 
  
ภาพที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ อสม.แกนนำ ในการส่งเสริมสุขภาพตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 



 

 
3. กิจกรรมโครงการครั้งที่ 3 แกนนำอสม. หมู่ 2 ลงพ้ืนที่สอนและสาธิตการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเอง  

 
 

 
 
ภาพที่ 3 ตัวแทนแกนนำ อสม. หมู่ 2 ลงพื้นที่ในการสอน สาธิต การตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีวัย
เจริญพันธุ์  



 

 
4. กิจกรรมโครงการครั้งที่ 4 แกนนำอสม. หมู่ 5 ลงพื้นที่สอนและสาธิตการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 4  ตัวแทนแกนนำ อสม. หมู่ 2 ลงพื้นที่ในการสอน สาธิต การตรวจเต้านมด้วยตนเองแก่สตรีวัย
เจริญพันธุ์  
 
 
 



 

 
5.กิจกรรมโครงการครั้งที่ 5 ระดมสมอง 

  

 

 

 

ภาพที่ 5 อาจารย์ นักศึกษา แกนนำ อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต.ทุ่งกง ร่วมกันออกแบบ
เว็บแอพลิเคชั่น ในการดูแลสุขภาพวัยเจริญพันธุ์ ให้ข้อเสนอแนะ และทดลองใช้เว็บแอพลิเคชั่น  

 

 



 

 
6.กิจกรรมโครงการครั้งที่ 6 ถอดบทเรียน และวางแผนพัฒนากิจกรรมให้ยั่งยืน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 กิจกรรมถอดบทเรียน วางแผนพัฒนากิจกรรมให้ยั่งยืน และมอบประกาศนียบัตรให้ อสม.
แกนนำ 
 



 

 

  
 
 
 
 
 

กิจกรรม  ก      พั  า  ่  

1. โ ร           พ ิ ค ั่   

 

  

 

 

 
 
 
 



 

 
2. ค   ร ด     ห ้า FEMI Breast-Exam Guide  
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
3. FEMI ภาพ าธิตททางตร จ ต้า ม FEMI ภาพ าธิตททางตร จ ต้า ม  

 
  

 

https://femi2026.pages.dev/ 
 ิงค  ข้า ู่ร         พ ิ ค ั่  พ ่ การดู   ุขภาพ ตรี ัย จริญฑั ธุ  

 
 
 

 
MV เพลง  “เต้า ต้อง ตรวจ” 

บา้นนอ้งอยู่ฝ่ังขะโนน้  

https://femi2026.pages.dev/


 

 

บา้นพี่อยู่ฝ่ังขะนี ้
หวัใจเราตรงกนั  

ตรวจเตา้นมทกุเดือนนัน้ดี  
ฮือ้มามาสิ รูว้ิธีตรวจดว้ยตวัเอง  

ขัน้แรกมาดดูว้ยตา  
หากระจกใหดี้  

แขนวางใหผ้่อนคลาย 

ดเูตา้ไง เปลี่ยนไป ไม่มี  
พี่อย่ารีรอยกแขนขึน้ใหไ้ว ใหไ้ว  
ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ ฮึบ้ 

มือเทา้เอว เกรง็อก โคง้ตวัไปหนา้  
ทวนดหูนา ซา้ยขวา นัน้ยงัดดีู  

แลว้ขัน้ตอนต่อมาใหแ้ขนอยู่ท่าตัง้ฉากกบัไหล่ 
สามนิว้นัน้ตอ้งใช ้กดไปวนรอบนัน้ดี  
ทา้ยนีค้ล าใตร้าวนม คล าขึน้-ลง ทั่วที 
แมน้ว่าพี่เมตตา ตรวจเตา้ตามวิธีอย่างดี 

ฮือ้ลองดสูิ ตรวจเตา้ ป้องกนั มะเรง็ 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1Xdc_B0avgieLWi2J_Jd3WwPmEOLlE-
Sq/view?usp=sharing 

MV เพลง  “ตรวจเถอะ..เพ่ือเธอเอง” 
 

https://drive.google.com/file/d/1Xdc_B0avgieLWi2J_Jd3WwPmEOLlE-Sq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xdc_B0avgieLWi2J_Jd3WwPmEOLlE-Sq/view?usp=sharing


 

 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/11-nrVJve1-
1_j3GGqHJa5jSVFTnA4EQL/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/11-nrVJve1-1_j3GGqHJa5jSVFTnA4EQL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11-nrVJve1-1_j3GGqHJa5jSVFTnA4EQL/view?usp=drive_link


 

 

หนังส้ัน  “กว่าจะรู้ตัวก็สาย” 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1fxHFLDleW1a4M1b-
KSWIyK3MtVm4he4B/view?usp=sharing 

 
หนังส้ัน เร่ืองเล่า….จากกรอบรูป 

 
https://drive.google.com/file/d/1xzD1g1Y2u85SVvaH48q2XaceHgTSIVO-

/view?usp=drive_link 

https://drive.google.com/file/d/1fxHFLDleW1a4M1b-KSWIyK3MtVm4he4B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fxHFLDleW1a4M1b-KSWIyK3MtVm4he4B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xzD1g1Y2u85SVvaH48q2XaceHgTSIVO-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xzD1g1Y2u85SVvaH48q2XaceHgTSIVO-/view?usp=drive_link


 

 
ส่ือ แอนิเมชั่นในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลแก่สตรวีัยเจริญพันธุ์

 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                        
 


